
■トレーニング　ボクシング攻略
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１ ■サンドバック

２
サンドバックが現れるタイミングで速いワンツーを決める。動きを見てタイミングを変え

たりフックにする

３ ■ミット打ち

４ 高さが合わなかったら逆の手でもいい。2つ同時に出たらワンツーで


