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１ 箱の大きさは510*340*80cm

２
トレーニングはヨガ15種・筋トレ15種・有酸素9種・バランスゲー

ム9種

３ 畳の上でもＯＫ

４ 体重を量るとき、着衣の重さを引いて測定できる

５ 測定できるのは体脂肪率ではなく、BMI

６
Wiiチャンネルにインストできるのは体測定のみ（トレーニングは要

ディスク）


