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１ ジョギングは短距離2回で長距離が長距離2回で島一周が出る

２ 更に島一周2回分の距離を走るとながらジョギングが追加された

３ ながらジョギングは10分～20分～30分の3コース

４ ジョギングで速く走る過ぎるとコケる

５
ジョギングで犬が自分の前にでてきたときに速く走ると犬につい

ていける

６
犬について行くコースは裏コースになっていて普段走るコースと

違う

７
騒音などには気をつけましょう　速く走らずにゆっくり走りま

しょう
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１ ジョギング３０分完走～７８５８ｍ

２ ＜ながらジョギング＞

３ ・１周＝２６１４ｍ

４ ・５００ｍ毎に「良い走りです」と励まし

５ ・２６４ｍ地点の橋に”マリオ”

６ ＜島１周～金犬コース＞

７ ・２／８地点頃の家の壁に”マリオ”

８
・２／８地点先のトンネル抜けた所に”ク

リボー”


