
ハイスコア表　※スレの中の人わざわざ情報提供サンクス

 ☆＝パーフェクト

エクササイズ ハイスコア

フープダンス 324

燃焼フープダンス３分 888

燃焼フープダンス６分 2018

燃焼フープダンス１０

分
3515

リズムボクシング初級 431

リズムボクシング上級 871

リズムボクシング超上

級
1399

踏み台リズム 328☆

踏み台ダンス 672☆

ながら踏み台１０分 857

ながら踏み台２０分 -

ながら踏み台３０分 3200

ジョギング短め
燃焼率

212％



ジョギング長め
燃焼率

280％

ジョギング島一周
燃焼率

392％

ながらジョギング１０

分
3651

ながらジョギング２０

分
7096

ながらジョギング３０

分
16042

ヘディング初級 555☆

ヘディング上級 655☆

バランススキー初級 18.81

バランススキー上級 37.16

スキージャンプ 394

コロコロ玉入れ初級 167

コロコロ玉入れ上級 159

綱渡り初級 23.88

綱渡り上級 27.93



綱渡り超上級 28.95

バランスＭｉｉ初級 25.55

バランスＭｉｉ上級 25.53

ペンギンシーソー 128

バランススノボー初級 18.63

バランススノボー上級 28.43

座禅 180☆

バランスチャレンジ 11.70

筋肉チャレンジ 100☆

腹筋チャレンジ 100☆

体幹チャレンジ 180☆


