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１
ゆっくり慎重に歩きましょう。左右に振れすぎないようにバランスを取ることを重視し

て前進

２ ポイントですが落ちそうになったら逆方向に重心移動をします

３
途中の障害物が来たら重心が左右に行き過ぎてないときにしゃがめばジャンプして飛

び越えるよ

４ 頑張ってゴールを目指しましょう


