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１
リズムボクシングでは縦に持ってそのまま前に突き出すように動かすとジャストミートな

りやすい

２ ボクシングのウェービングのタイミングは気持ち早めかな。

３ アイコンが表示されてから反応しても遅い。

４
動き自体は、片足を前に出したまま、腕をハの字に固定し、焦らずに、U字を描くようにふ

わっと移動。


