
2012御前山MTB合宿

報告書

企画者:西本 昌,小池 泰輔 (これを書いた人)

実施日:2012年 9月 22日～9月 23日



Section 0.1

報告書について
2012年 8月 24(金)～29日 (水)にかけて行われた夏合宿において,自損事故や車
との接触等の事故が発生した. その後に開かれた反省会にて,今後のサイクリング
部の活動において少しでも事故発生率を下げるために,ラン毎に注意点・反省点等
を記載した報告書を作成することになった.報告書といっても,結構ラフな感じで
いいとかなんとか.だから文法等は適当です.今回は反省会後最初に行われる行事
であり,また最も自損事故によって怪我をする可能性が高い企画であるため最初の
報告書となりますが,ものすごい適当 (悪い意味で)に書いてるので,これから報告
書を書くであろう企画者達はより素晴しいものを書いていってください.

Section 0.2

山企画

— 0.2.1 山企画って? —

山企画とはMTBで山道を走る企画であり,普段のランとは一味もふた味も違う
楽しさを体験してもらうものである.また,複雑で凹凸の激しい山道を走ることで,

自転車の安全な乗り方・捨て方 (?)を学習し,普段のランにおいて自損事故を減ら
すのも,山企画の立派な目的である.また,驚異のリピーター率を誇る企画でもある
ので,皆も参加しよう!女子は無料だよ!!!

— 0.2.2 御前山 —

茨城県御前山周辺を走る企画.おそらく CUCC全ての企画の中で最も危ない道
(図 1参照)を走ると思われる.(すぐ横が崖の道とかも走る.ひゅー!) ちなみに一番
体力を使うのは身内レースだと思う.是非参加してね!

1



図 1: 御前山ルート

参加者� �
1年:岸 俊甫,島野 晃正,生天目 舞 (途中離脱)

2年:遠藤 雅貴,小林 幹,杉江 亮祐
3年:木下 雄貴,小池 泰輔,中嶋 優太,西本 昌
4年:石井 卓弥,堀 弘人� �
1日目は守谷 SAで朝食をとり,その後「道の駅かつら」に向う.近くにセブンイ
レブンあり.風呂は「四季彩館」を利用.詳細は以下にまとめる.

■開館時間及び休館日 (2012年時点)

開館時間 午前 10時～午後 9時まで
※入館締切りは午後 8時 30分

休館日 毎週木曜日・12月 31日
※ただしその日が祝祭日の場合は祝祭日明けの平日.
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■ご利用料金 (2012年時点)

区分 大人 子供

平日 ※祝祭日除く 800円 400円
土・日・祝祭日 1,000円 500円

夜間 ※午後 4時以降の入館 500円 250円

2日目は雨だったため,自転車に乗るのを断念.2班に別れて観光と洒落込んだ.昼
飯はガストだった. 西千葉店のと同じ味がした.流石チェーン店. もし晴れていた
ら,もっと御前山を走ったり,身内レースも体験できたかもしれない.残念や.おわり.

— 0.2.3 注意点 —

御前山は斜度が非常に大きいため,自転車では走行不可の場所が多い.そのため,

急に止まった前の自転車との接触を避けるために,普段のランよりも車間距離を開
ける必要がある.これは全ての山企画に当てはまる. また,最初に御前山の山道を走
る際,先頭は大量の蜘蛛の巣を頭にかぶることになるため,注意が必要である. 次
に,走行中に歩行者 (2名)とすれ違った.もし遭遇した際はその場で停止し,後続に
注意を促す必要がある. またラスト 1km地点は足場が狭く,岩や木の根による凹
凸が激しいため,2人ほど崖から滑落した.他の場所でも 1名滑落している.滑落は
2011年にも発生しており決して珍しい事故ではない.今回も無傷で済んだが,初心
者にはプロテクターを装着させるなどの配慮が必要かもしれない.ただ,基本的に
地面がやわらかいので,そこまで大きな怪我はしにくい.それでも危険だと思った
ら自転車を押して歩くこと.

— 0.2.4 反省点 —

今回は崖から落ちた人が 3人いたが,参加者全員がほぼ無傷という結果で終了し
た.むしろ怪我をしたのは企画者の 2人だけ.主な反省点としては,時間と体力の関
係上,川や花火で遊ぶことができなかったことと,道の駅かつらにはBBQセットが
存在しなかったことである.(ただし,網と炭だけ持って行けば問題ない.)ランとは
まるで関係ない.
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— 0.2.5 改善点 —

今回は御前山経験者が 2名しかいなかった為に,1週目は全員一緒に走ったが,次
回からは引率組とそうでない組にわかれて走った方が良いと思われる.引率組は御
前山初参加者を引率し, そうでない組は御前山を好きに走るというものである.そ
の方がより御前山を楽しめると思う.但し最低でも引率組には経験者が 2名必要.

また普段の山企画では生協を通して「マツダレンタカー」を利用していたが,なん
とサービスタイムがなくなってしまったので,次回からは「オリックスレンタカー」
を利用した方が得策かもしれない.安い上にサービスタイム付きである.但しこち
らはカーナビが付属していないという欠点がある.これはマップルを読む力を試さ
れますね～.

— 0.2.6 まとめ —

山企画は楽しいから,皆どんどん参加してね!流石に雑過ぎたかな?
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